


Q U E M  S O U

Mestre em Comunicação verbal e corporal, olho crítico a estilos 
masculinos. 20 anos de experiência em administração de empresas no 
setor turístico e hoteleiro, consultaria de peso e medida. Especialisado 

em dress code para diversas ocasiões, analise corporal, análise de 
Guarda-Roupa e personal-shopping 



" You never get a second 
chance to make a first 
impression"

Will Rogers



S E R V I Ç O S CONSULTORIA DE IMAGEM INDIVIDUAL 

SESSÕES ONLINE 

A minha função é melhorar a sua vida ensinando como causar 
uma boa primeira impressão. Iremos trabalhar juntos na sua 

imagem para aperfeiçoá-la sem ter que necessariamente 
mudá-la.

No final deste processo, os meus clientes estarão confiantes 
do seu estilo próprio, tecidos que melhor caem incluindo 

compras de roupa acertivas.

A profissão de consultor de imagem está em crescimento 
e pode ser comparada com decorador de interiors e nunca 
fez mais sentido do que agora por vários motivos:
• As taxas de divórcio em escala global aumentaram
• Níveis altos de obesidade e doenças associadas, baixa
auto-estima, distúrbios alimentares, depressão
Eu ofereço soluções para:
• Entrevistas de emprego
• Conferências online
• Dress code e cores persuasivas em empresas
• Apresentaçao pessoal em estúdios de tv
Esta lista é extensa como pode imaginar e sendo empresa
ou individual você pode vir a necessitar de
aconselhamento de um consultor de imagem.



S E R V I Ç O S

O que vai receber neste processo:

CONSULTORIA DE IMAGEM INDIVIDUAL 

SESSÕES ONLINE 

Acompanhamento por telefone ou e-mail, ao longo do processo de Consultoria.

• Análise do estilo pessoal, tipo de corpo, tipo de rosto

• Análise do guarda-roupa e seleção de peças

• Sugestão de peças adequadas aos seus objetivos

• Técnicas para compras assertivas ajustadas ao contexto e aos
objetivos de comunicação

• Aconselhamento de cuidados de beleza, maquilhagem e corte
de cabelo e barba

• Aconselhamento para linguagem não verbal e regras básicas de
etiqueta

• Sessão de Follow Up (após 3 meses)



S E Ç O S

Serviço Valor

Consultoria de Imagem | ONLINE
5 Sessões + Consulta de Follow Up 520 €

Total 520 €

Orçamento válido por 15 dias

Condições:

Pagamento por transferência

Banco: Millennium bcp

IBAN:PT-0033 0000 45541155360 05
PAYPAL: https://paypal.me/paulomendonca2?locale.x=en_GB

Nota: Valor pago na totalidade ou 50% na adjudicação do serviço e restante 
valor até ao dia anterior da 5ª Sessão.

Cada sessão tem a duração de 60 minutos com agendamentos 
semanais. 

• Cancelamentos deverão ser comunicados por ambas as partes com
um dia de antecedência.

I n v e s t imen t o

mailto:info@barbaramendonca.pt?subject=


C O N TA C T O S

Cartão de visita virtual
www.paulomendonca.tel

E-mail:
paulomendonca@hotmail.
com

Telefone:ee
+44  7926019641 Copyright © 2020, Bárbara Mendonça | Image Consulting

Parabéns pelo seu primeiro passo e 
grato pela sua atenção  
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PM Image Specialist

http://www.paulomendonca.tel/[03/04/2021 21:25:01]

My mission is to help you look and feel good about yourself by
enhancing your image. your image is your communication.

Email
paulomendonca@hotmail.com

Same number on WhatsApp
+447926019641

Facebook
www.facebook.com/PM-Image-Specialist-1050206915...

Weight management consultant page
www.facebook.com/CWPMarcoMendonca

Weight management consultant page
www.one2onediet.com/Marco

Go to

PM Image Specialist

http://www.instagram.com/marcopaulomendonca
mailto:paulomendonca@hotmail.com
callto:+447926019641
http://www.facebook.com/PM-Image-Specialist-105020691500162
http://www.facebook.com/CWPMarcoMendonca
http://www.one2onediet.com/Marco


PM Image Specialist
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paulomendonça.tel

Instagram
www.instagram.com/marcopaulomendonca

Map
View

Address
PM Image Specialist
68
Battle Square
Reading
Berkshire
RG30 1AL
UK

Image Gallery
Close

Profile
Products and Services
Especialista em forma corporal, cores, rosto e estilo para o sexo
masculino. 
A lista incluindo personal shopping é extensa e vai de acordo
com a necessidade de cada cliente. 
Forneço serviço face to face e online.
Para mais informações entre em contacto comigo.

http://xn--paulomendona-udb.tel/
http://www.instagram.com/marcopaulomendonca


PM Image Specialist
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Areas of Service
Worldwide

More Information
Weight management consultant
Are you ready to lose weight and stay healthy? If you live in
Reading or surrounding areas give me a call. I am mobile and I
give a one to one virtual meetings on WhatsApp or zoom.
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